\/IDZEMES)
SLIMNICA

Pamatdieta Produktu nepiegades vai nekvalitativas produkcijas piegades gadijuma, édienkarté édiens var tikt aizvietots ar citu.
5.10.2026. 6.10.2026. 7.10.2026. 8.10.2026. 9.10.2026. 10.10.2026. 11.10.2026.
Kukurizas putra ar Risu putra ar Auzu parslu putra ar | Kukurizas putra ar Manna biezputra ar | Biezpiens ar Trisgraudu putra ar

ievarijumu 250/40g

ievarijumu 250/40

ievarijumu 250/30 g

ievarijumu 250/40

ievarijumu 300/30gr

kréjumu 140g (7)

ievarijumu 250/40 g

[72)
2 (7 (1;7) (1;7) (7) (1:7) (1;7)
L | Siers40g(7) Varita ola (3) Siers (7) Siers (7) Varita ola 1gab(3) Sv.gurkis 40g Siers 40g (7)
cen Maize (kliju) (1) Maize (kliju) (1) Maize (kliju) (1) Maize (kliju) (1) Maize - rudzu (1) Maize - rudzu,kliju Maize (rudzu) (1)
Sviests (7) Sviests (7) Sviests (7) Sviests (7) 2(1) Sviests 10g (7)
Téja, Cukurs 5g Téja, Cukurs 5g Téja, Cukurs 5g Téja, Cukurs 5g Téja, Cukurs 5g Téja, Cukurs 5g Téja, Cukurs 5g
V/g zupa ar risiem Pupinu zupa 300 Skabenu zupa Kartupeli ar mérci Darzenu zupa ar Vegetarais borscs Darzenu zupa ar
un darzeniem 300 (1;3) (1;3;7) un kotlete ar darz. malto galu300g(7) | 300 g (1;7) kauséto sieru 300g
200/55/80 (7;1) (7)
@ | Makaroni ar vistu Kartupeli, Kurzemes | Variti kartupeli ar Aisberga salati ar Variti kartupeli ar Var.kartupeli ar Risotto ar cukgalu
_§ aknu meérci 200/140 | stroganovu 200/135 | gulasa mérci tom. 100g gulasa mérci maltas galas mérci 300/60 (1)
T | (1;7) (1;7) 200/140 g (7;1) 200/140 g (7;1) 200/140g (7;1)
a Kirbis 95g Redisu-burkanu Kinas kap. salati ar Rupjmaizes kiselis ar | BieSu salati 120 g Kinas kapostu salati
salati 100g (7) tom.un gurki 100g pienu 140/100 (1;7) ar gurki 100g (7)
(7)
Maize (kliju) (1) Maize(kliju)(1) Maize (kliju) (1) Maize (kliju) (1) Maize (kliju) (1)
c | Saldmaize (1;3;7) Maize (kliju) 1(1) Abols Maize (kliju) 2(1) Jogurts 125g (7) Téja, Cukurs 5g Jogurts 125g (7)
E Téja, Cukurs 5g Cepumi 35g (1;3;7) Kausétais siers 30g Maize 2gb (kliju) (1) | Spinata pirags Cepumi 35g (1;3;7)
N (7) (1;3;7)
= Banans Téja, Cukurs 5g Abols
Darzenu rasols 300 Sautéti darzeni ar Makaroni ar malto Rdjienas salati 330g | Bukstinputra 300g Auzu parslu putra ar | Makaroni ar
w | 8r(3;7) galu sald3 kréjuma galu 260/40g (1) (3;7;10) (1;7) ievarijjumu 300/30 g | darzeniem unc/g
2. mércé 210/40/50 (1;7) 350g
E Maize (rudzu, kliju) (1;7) Maize (rudzu) (1) Galas mérce 60g (7) | Kausétais siers 30g Sv.gurkis 40g
w | (1) (7)
> Cisins (1;6;7;9;10) Maize (rudzu) (1) Sv.gurkis 40g Sviests (7) Maize (kliju) (1)
Téja, Cukurs 5g Téja, Cukurs 5g Téja, Cukurs 5g Téja, Cukurs 5g
. Kcal. 2274,0 Kcal. 1987,8 Kcal. 1942,0 Kcal. 2013,5 Kcal. 2168,7 Kcal. 1758,0 Kcal. 2146,2
'E Ogh. 289,9¢g Ogh.256,4¢g Ogh.241,5g Ogh.268,3g 0gh.280,1g 0Ogh.220,5¢g 0gh.282,7¢g
O | Olbv. 76,2¢ Olbv. 70,9g Olbv. 73,8g Olbv. 63,3g Olbv. 82,4g Olbv. 75,1g Olbv. 75,5g
x Tauki 89,0g Tauki 70,5g Tauki 72,8g Tauki 75,8g Tauki 76,4g Tauki 60,4 g Tauki 74,2g

ALERGENI: 1. Labiba kas satur lipekli; 2 .VéZveidigie un to produkti; 3. Olas un to produkti; 4. Zivis un to prod.; 5.Zemesrieksti un to prod.; 6. Sojas pupas un to prod.; 7.Piens un ta prod.; 8. Rieksti; 9.
Selerijas un to prod.; 10. Sinepes un to prod.; 11. Sezama séklas un to prod.; 12. Séra dioksids un sulfiti; 13. Lupina un tas produkti; 14. Gliemji un to produkti

Saskanots: Uztura specialiste Agnija Irkle




